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Engedd el, érlsd jol! Pie Engedd el, érlsd jol!

@ »Ha nem siker0l gyorsan, biztos baj van.” (‘9 »Masnak kénnyebb, velem van a probléma.”

A test nem stopperéra szerint mikodik. e Valaki térténetének csak egy kis szeletét

latod, de nem a teljes Utjat.

© Copyright - szelenyiakademia.hu
Minden jog fenntartva.
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Minden jog fenntartva.
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Engedd el, érlsd jol! S Engedd el, érlsd jol!

@ .Ha eléggé akarnam, mar sikerilt volna.” QA‘, sNFUEgdak k.e” lemmem; kalanien
B nem fog menni.”

Avéagy nem kapcsold, amit fel lehet tekerni  © . A feszliltség nem tesz alkalmatlanna
maximumra. az anyasagra.
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Engedd el, értsd jol! i Engedd el, értsd jol!
C‘AI .EI6bb teljesen rendbe kell tennem e @A ,A ciklusom akadaly.”
magamat.” xR

Nem ,,kes’z allapotban” kezdGdik o A ciklusod Utmutatd, nem ellenséged.
az anyasag.
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Engedd el, értsd jol! S Engedd el, értsd jol!

@A .Ha segitséget kérek, az azt jelenti, baj van.” @A «Tul korai szakemberhez fordulni.”

A segitségkérés az 6ngondoskodas jele. T Nincs tul koran, ha tehermentesit majd téged. ~

© Copyright - szelenyiakademia.hu
Minden jog fenntartva.

© Copyright - szelenyiakademia.hu
Minden jog fenntartva.




i Sy e Tfadéria
8Q 8Q
® .0 o ® .0
Engedd el, érlsd jol! e Engedd el, ¢értsd jol!
Cé} JE2t egyedul kell kibirnom.” Pl @ st
et nem akarom eléggé.”

A megosztott varakozas sokkal kénnyebb. o A faradtsdg nem a vagy hidnya.
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Minden jog fenntartva.
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Minden jog fenntartva.
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Engedd el, érlsd jol! S Engedd el, érlsd jol!
@ ,Minden ciklusban ugyanazzal éAr ,Ha néha nem akarok gondolni a
az erbvel kell jelen lennem.” T babaprojektre, akkor feladtam?”

A hulldmzas természetes. o A pihenés nem lemondas.
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Engedd el, értsd jol! i Engedd el, érlsd jol!

@ ,Tébbet kellene tudnom.” @A ,Biztos rosszul csinaljuk.”

A tul sok informacié is lehet teher. T A babaprojekt nem vizsga.
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Minden jog fenntartva.
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Engedd el, értsd jol! S Engedd el, értsd jol!
N mecres Csak akkor lehetek j6 anya
A testem cserbenhagy.” T QA " '
C“ o e & ha mindent kontrollalok.”

A tested jelez, nem elarul téged. T Az anyasag kapcsolat, nem iranyitas.
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Engedd el ér Lsd jol! Engedd el ér Lsd jol!

@ ,Nem szabad irigykednem mésokra.” - @ ,,Nf]r’n mutathatom ki, hogy mennyire
e neheéz.”

Az érzések megjelenhetnek itélkezés nélkal. = A kimondott nehézség nem gyengeség.
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Engedd el, érlsd jol! S Engedd el, értsd jol!
@ ,Majd akkor leszek elég j6, ha...” QAI ,Versenyben vagyok az idével.”

Most is elég jo vagy. o Nem versenyben vagy, hanem Gton.
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Minden jog fenntartva.

Ny @&-.. .
%‘g«zj{( B }3\%7(( P
20 8Q
o 0 o O
Engedd el, értsd jol! i Engedd el, érlsd jol!
@ +Avarakozas Ures id6.” @A .Csak az szamit, hogy mikor fogan meg.”

A varakozas is formal, érlel. T Az is szamit, hogyan vagy kozben.
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Minden jog fenntartva. Minden jog fenntartva.
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Engedd el, értsd jol! S Engedd el, értsd jol!
@A Erésnek kell lennem minden nap.” @A »Majd akkor nyugszom meg, ha mar sikerult.”

Az eré néha a megengedés. T A nyugalom gyakorlasa most kezdédik.
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