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“"Ami most erét ad nekem, az...” .1+ ,Mostanéban attél félek leginkabb, hogy...”
./AxX. Mondd ki nyugodtan, akkor is, JAx. Figyeld meg, milyen apré vagy
'@ " hakimondva sebezhetének ° @ " nagy dolgok taplalnak most
érzed magad. beltlrol.
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Amit most nehéz kimondanom,

mi 3k, ha j n latnal ben
LAmit szeretnék, ha jobban [atnal bennem de Tontos lenne; hogy fudd..”

J~~. Ezlehet egy tulajdonsag, egy J~~. Nem kell szépen megfogalmazni.
'@ " kuzdelem vagy egy csendben @ Elég, ha 6szinte. A tokéletlenség

hordozott érzés is. is lehet igaz és szerethetd.
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»Ha megérkezik a gyermekuink, e ~Melyik az a tulajdonsagom,
azt szeretném, hogy tudja roélunk...” s ami jo szUl6vé tenne, mar most is?”
_~‘ ' '—_ Fogalmazd meg Ugy, mintha _*‘ : "_ Engedd meg magadnak, hogy
egyszer majd elmesélnéd neki. elismerd az értékeidet.
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s Ha egy év mulva visszanék
.Mi az, amit a sajat gyerekkorombol Fre erre az idészakra, mit szeretnék,
tovabbvinnék?” e mire lennék blszke?”
~(e5Y Valaszthatsz élményt, hangulatot ~0e3). Ne csak az eredményre gondolj,
vagy egy apré szokast is. Arrais, hogy hogyan bantatok
egymassal Utkdzben.
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+Emlékszel, mikor éreztik utoljara e .Mi az a kdzds élményink,
igazan konnylinek ezt az utat?” amib&l most is tudunk toltekezni?”
(5: Idézzétek fel egyltt a hangulatat “(c5). Gondoljatok egy konkrét pillanatra,
- - is, ne csak az eseményt B " ami emlékeztet arra, hogy ti milyen
' ' jok vagytok egyditt.
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»Mit jelent szamomra a ‘mi ketten’ e »Mi az, amit most a leginkabb
ebben az id6szakban?” értékelek magunkban?”

i Ne dltaldnossagban valaszolj.

(). Engedd, hogy a vélasz akar 2(C)). Nevezz meg egy konkrét gesztust,
meglepjen, akar megnyugtasson. mondatot vagy pillanatot, ami
most kiléndsen fontos neked.
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,Ebben a helyzetben azzal tudsz most e Azt szeretném, ha azt mondanad
a legjobban segiteni nekem, ha...” Sin nekem ilyenkor, hogy ..."

[ o

\@, Prébalj konkrét lenni, hogy a < *  Mi az a konkrét a mondatot,
- " parod valéban tudjon ° : it meenvugiatna
kapcsolédni hozzad. EONHE '
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~Amikor elcsendesedem, valéjdban b »Mi az a teher, amit most j6 lenne,
arra lenne sziikségem, hogy...” Fe ha egy kicsit megoszthatnék veled?”
(o Engedd, hogy a valasz a valddi “(e3\- Lehet ez gyakorlati dolog vagy
-@ A igdriyearel s6lian E @ © belsd érzés. A megosztas nem
' gyengeség, hanem bizalom.
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